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® Claudia Martinez Rayo — José Torres Vidal

Comenzaremos en unos minutos...

En estos tiempos de incertidumbre éQué necesitan nuestros estudiantes/hijos, para
aprender éptimamente? ¢ Qué necesito como estudiante para aprender optimamente?

- Responde mientras en el Chat
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Contencion emocional en reuniones con
miembros de la comunidad educativa

Respuestas:

¢ Qué necesitan nuestros estudiantes/hijos, para
aprender optimamente? ¢ Qué necesito como
estudiante para aprender optimamente?
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competencias en los estudiantes

VERSION MODIFICADA SEGUN
LAS NEUROCIENCIAS

EXTRAER

MEJORAR LA ATENCION SELECTIVA Y LA CONCENTRACION AL
DIVIDIR EL TIEMPO Y LOGRAR METAS MUY CORTAS.
PARA TAREAS RUTINARIAS O POCO CREATIVAS.

PROFUNDIZAR EN LA LECTURA PROGRESIVAMENTE,
REELABORANDO LAS IDEAS EN EL PROPIO LENGUAIJE Y
AUTOEVALUANDOSE.

PARTE DESDE LO QUE YA SE DEL TEMA. EXPLICANDO EN VOZ ALTA
PERMITE IDENTIFICAR LO QUE SE Y LO QUE NO SE. INVESTIGO Y
VUELVO EXPLICAR COMO SI LO TUVIERA QUE ENTENDER UN NINO
PEQUENO.

PRIORIZA LA EVOCACION DEL RECUERDO. PUEDE COMBINARSE
CON LA PRACTICA ESPACIADA PARA FIJAR EN LA MEMORIA
DE LARGO PLAZO Y LA METACOGNICION.
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aprendizaje: Practica de recuperacion
(Agarwal, Roediger, McDaniely McDermott, 2018)

La practica de recuperacion consiste en extraer informacion de nuestro cerebro
con el propodsito de fortalecer y transformar el aprendizaje.

Cuando se usa como herramienta de aprendizaje, no de evaluacion, fomenta la
comprension flexible, mejora la capacidad de pensamiento de alto nivel y |a
transferencia de conocimiento.

El aprendizaje funciona de la
misma manera que el ejercicio: *J\
mientras mas dificil la practica

de recuperacion, mejor es para el
aprendizaje a largo plazo.
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SENSIBLE
HUMOR DISPONIBLE
IMPLICA A PROMUEVE
ESTUDIANTES CLIMA AULA
EN NORMAS POSITIVO
OFRECE DOCE NTE ACTITUD
VINCULO SIN AUTENTICA
OBLIGAR AFECTUOSA
RETOS
DESAFINATES NO SE
PERO DESILUSIONA

POSIBLES  sTIMULA
PENSAMIENT  REFUERZA
0 AUTONOMIA
DIVERGENTE
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¢COMO ARMAMOS NUESTRA RUTINA?

Para armar nuestra rutina podemos responer las
siguientes preguntas entre todos: ;Qué me relaja, me hace sentir bien, me entretiene?

¢Qué es lo minimo que tenemos que hacer para que
funcione la casa? ¢A qué hora nos tenemos que levantar para lograr lo

anterior? ;Cual es nuestra hora de dormir?

; Qué obligaciones tenemos del trabajo / estudios?

¢Qué actividades podemos compartir en familia?
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PREGUNTAS PARA HACER NUESTRA RUTINA FAMILIAR

¢Cuantas personas vivimos

juntas en esta familia? - ¢Qué edades tiene cada miembro
de la familia?

¢Qué tareas son
comunes a todos?

;Qué tiempos para estudiar
y hacer tareas tendran los
hijos escolares?

¢ Qué tareas son importantes para
nosotros los adultos y queremos
asegurar que se hagan?
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NORMAS Y ACUERDO

ASEQO Y LABORES D 05
SRR a CONTRATO
. . FAMILIAR
¢Qué conductas son necesarias para gque nos
llevermos bien? 1. Normas

¢Qué conductas no seran permitidas en la casa?
(por que entorpecen la convivencia, hacen dano,
denigran, maltratan al otro)

2. Horario

Rechazar Aceptar

—

;Habran distintas normas para los distintos miembros?

Este contrato puede quedar en un lugar
seguro o en un lugar visible.
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Estudio eficiente con practica de
recuperacion, repeticion espaciada
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Anota todo lo
que sabes de
algo

/

Construye
tarjetas
Practica
entrelazada
<
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Estudio eficiente con practica de
recuperacion, repeticion espaciada

REPETICION I\ NOES CUANTO TIEMPO TENGAS
ESPACIADA ™ SINO COMO LODISTRIBUYES
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Gestionar trabajo, actividad fisica o
recreativay ocio

iLa actividad fisica también estimula
el cerebro! Mejora el rendimiento,
aumenta la motivacion de logro y la
autoeficacia

Trabajo
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PRACTICAS PARA 577 VALeARAISO
DESCOMPRIMIR STRESS
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Capsulas del tiempo:
Lenguaje e Historia
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Espacio para preguntas




PA +56 32 2372690

Programa PACE PUCV
BETA PUCV
Propedeutico PUCV

EFEOA%FELE'\SAS\A @inclusidn.talento.pucv

LA EDUCACION
SUPERIOR

pace@pucv.cl

Pontificia Universidad Catodlica de Valparaiso
Avda. Brasil 2950, 32 Piso, Valparaiso



