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Comenzaremos en unos minutos…

En estos tiempos de incertidumbre ¿Qué necesitan nuestros estudiantes/hijos, para 
aprender óptimamente? ¿Qué necesito como estudiante para aprender óptimamente? 

Responde mientras en el Chat



CONTEXTUALIZACIÓN

Mecanismos de diagnóstico:
Contención emocional en reuniones con 
miembros de la comunidad educativa 

Respuestas:
¿Qué necesitan nuestros estudiantes/hijos, para 

aprender óptimamente? ¿Qué necesito como 
estudiante para aprender óptimamente?



Desarrollo de habilidades y 

competencias en los estudiantes

FOCO EN
MEJORAR LA ATENCIÓN  SELECTIVA Y LA CONCENTRACIÓN AL 
DIVIDIR EL TIEMPO Y LOGRAR METAS MUY CORTAS. 
PARA TAREAS RUTINARIAS O POCO CREATIVAS.

INCORPORAR

PROFUNDIZAR EN LA LECTURA PROGRESIVAMENTE, 
REELABORANDO LAS IDEAS EN EL PROPIO LENGUAJE Y 
AUTOEVALUÁNDOSE.

PARTE DESDE LO QUE YA SÉ DEL TEMA. EXPLICANDO EN VOZ ALTA
PERMITE IDENTIFICAR LO QUE SÉ Y LO QUE NO SÉ. INVESTIGO Y
VUELVO  EXPLICAR COMO SI LO TUVIERA QUE ENTENDER UN NIÑO
PEQUEÑO.

FOCO EN

EXTRAER

PRIORIZA LA EVOCACIÓN DEL RECUERDO. PUEDE COMBINARSE
CON LA PRÁCTICA  ESPACIADA PARA FIJAR EN LA MEMORIA 
DE LARGO PLAZO Y LA METACOGNICIÓN.



Estrategias pedagógicas para favorecer el 

aprendizaje: Práctica de recuperación 
(Agarwal, Roediger, McDaniely McDermott, 2018)

La práctica de recuperación consiste en extraer información de nuestro cerebro 
con el propósito de fortalecer y transformar el aprendizaje.

Cuando se usa como herramienta de aprendizaje, no de evaluación, fomenta la 
comprensión flexible, mejora la capacidad de pensamiento de alto nivel y la 
transferencia de conocimiento. 
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APOYO A LA GESTIÓN DEL 

TIEMPO: CONSENSUAR 

RUTINAS EN EL HOGAR



APOYO A LA GESTIÓN DEL 

TIEMPO: CONSENSUAR 

RUTINAS EN EL HOGAR



APOYO A LA GESTIÓN DEL TIEMPO: 

ESTABLECER DINÁMICAS, ESPACIOS Y 

RITMOS DE TRABAJO 



ESTUDIANTES: AUTONOMÍA

Estudio eficiente con práctica de 

recuperación, repetición espaciada

Anota todo lo 
que sabes de 

algo

Construye 
tarjetas 

Práctica 
espaciada

Práctica 
entrelazada

Ticket de salida



ESTUDIANTES: AUTONOMÍA

Estudio eficiente con práctica de 

recuperación, repetición espaciada



ESTUDIANTES: AUTONOMÍA

Gestionar trabajo, actividad física o 

recreativa y ocio

Trabajo

Actividad 
física o 

recreativa

Ocio

¡La actividad física también estimula

el cerebro! Mejora el rendimiento, 

aumenta la motivación de logro y la 

autoeficacia



PRÁCTICAS PARA 

DESCOMPRIMIR STRESS

Cápsulas del tiempo: 

Lenguaje e Historia



Espacio para preguntas
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