Ansia

Anónimo hindú
Era un padre de familia, viudo, con buenas condiciones de vida, después de que sus hijos crecieron y encauzaron sus propias vidas, decidió ir a visitar a un yogui y contarle todas sus inquietudes y pedirle un consejo espiritual. 

El yogui vivía cerca de un río. Cubría su cuerpo con un taparrabos y se alimentaba de lo que le daba la gente, pero vivía en paz consigo mismo y con los demás. 

Venerable yogui, ¿cómo podría yo llegar a percibir la Mente Universal y hacerme uno con Ella? 

El yogui condujo al hombre hasta el río y le dijo que se agachara. Lo tomó fuertemente por la cabeza y lo sumergió en el agua hasta casi se desmaya. El hombre forcejeaba, para sacar la cabeza. Cuando el yogui se lo permitió le preguntó que había sentido. 
El hombre contestó: Una extraordinaria necesidad y ansia de aire. 

Pues cuando tengas esa misma ansia de la Mente Universal, podrás aprender a percibirla y hacerte uno con ella.

