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PROGRAMA DE EDUCACION PARA ADULTOS MAYORES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
a)  DOCENCIA 
 
Durante el período de clases correspondientes al Primer Semestre Académico 2003, que comprenden los 
meses de Abril a Julio, la totalidad de alumnos inscritos en nuestro Programa fue la siguiente: 
 
ALUMNOS ANTIGUOS : 98 
ALUMNOS NUEVOS : 40  
RETIRADOS : 21 
 
En tanto nuestra Segunda Temporada dictada entre los meses de Agosto y Noviembre del 2003, la 
totalidad de los alumnos registrados fue la siguiente: 
 
ALUMNOS ANTIGUOS : 103  
ALUMNOS NUEVOS : 16 
RETIRADOS : 07 
  
También se realizó una Temporada intensiva de clases en el Verano 2003, con un total de alumnos que 
se detalla a continuación: 
 
ALUMNOS ANTIGUOS : 09 
ALUMNOS NUEVOS : 06 
 
El detalle de los cursos dictados en el Primer Semestre 2003 fue el siguiente: 
 
CULTURA Y DESARROLLO PERSONAL 
 
1) LA FILOSOFIA YOGA EN HORIZONTE CRISTIANO 
 Sr. Gonzalo Ulloa R.- Doctor en Filosofía 
 Martes 11:45 – 13:15 hrs. 
 
2) PROGRAMA DE INGLES  
 Srta. Wanda Niño R.- Profesora de Inglés 
 Jueves 15:40 – 17:10 hrs. (Nivel Básico) 
 Martes 15:40  -  17:10 hrs. (Nivel Avanzado) 
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3) IDIOMA Y CULTURA FRANCESA 
 Sra. Ana Aguirre B.- Profesora de Francés 
 Lunes 17:20 – 18:50 hrs. (Nivel Básico)  Lunes 15:40 -  17:10 hrs (Nivel Medio) 
 
4) IDIOMA Y CULTURA ITALIANA 
 Sra. Paola Romano – Profesora de Italiano 
 Jueves 11:45 – 13:15 hrs. (Nivel Básico) 
 
5) LENGUAJE Y LITERATURA 
 Sr. Adelmo Yori R.- Magister en Literatura 
 Miércoles 17:20 – 18.50 hrs. 
 
6)    HISTORIA DEL ARTE MODERNO DEL IMPRESIONISMO AL POP- ART: UNA NUEVA FORMA 

DE VER. 
 Srta. Gladys Figueroa M – Profesora de Historia y Geografía. 
 Lunes 15:40 – 17:10 hrs. 
 
7) HISTORIA DEL ARTE Y CULTURA CHILENA ( 8 SESIONES) 
 Srta. Gladys Figueroa M. – Profesora de Historia y Geografía 
 Lunes 17:20 – 18:50 hrs. 
 
8) CONCEPTOS BASICOS DE MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS Y NATURALES PARA 

ENCONTRAR UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA 
 Sr. Ernesto Mickmann V.- Químico Farmacéutico  
 Martes 10:05 – 11:35 hrs. 
 
9) APRENDIENDO A ENVEJECER MEJOR 
 Sr. Carlos Passi C.- Psicólogo  
 Miércoles 10:05 – 11:35 hrs. 
 
10) RECORDAR ES VIVIR (TALLER PARA LA MEMORIA) 
 Sr. Carlos Passi C.- Psicólogo 
 Martes 15:40 – 17:10 hrs. 
 
11) TALLER DE DESARROLLO PERSONAL (Identidad y Autoestima) 
 Sr. Carlos Passi C.- Psicólogo 
 Martes 11:45 – 13:15 hrs. 
 
12) PSICOLOGIA AYER Y HOY 
 Sr. Carlos Passi C.- Psicólogo 
 Martes 14:00 – 15:30 hrs. 
 
13) CORPORALIDAD Y ENCUENTRO (Taller Vivencial) 
 Sra. Gladys Jiménez  A.- Prof. De Educación Física 
 Jueves 15:45 – 17:15 hrs. 
 
14) YOGA (Gimnasia Psicofísica) 
 Sra. Violeta Gómez M. – Instructora 
 Martes 10:30 – 12:00 hrs.   Jueves 11:00 – 12:30 hrs. 
  
INFORMÁTICA 
 
15) FUNDAMENTOS BASICOS DE COMPUTACION 
 Sr. Iván Mercado B.- Ing. de Ejecución en Informática 
 Jueves 19.00 – 20:30 hrs. 
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16) FUNDAMENTOS DE HERRAMIENTAS COMPUTACIONALES 
 Sr. Iván Mercado B.- Ing. de Ejecución en Informática 
 Martes 19.00 – 20:30 hrs. 
 
RECREATIVO 
 
17) NATACION E HIDROGIMNASIA 
 Sr. Carlos Navarrete A.- Prof. Educación Física 
 Viernes 10:00 – 11:00 hrs.  (requisito saber nadar) 
 Viernes 11:00 – 12:00 hrs. 
 
18) BAILES SOCIALES 
 Sr. Marcos Bosagna J.- Prof. Educación Física 
 Miércoles 18:15 – 19:30 hrs. 
 Viernes    18:15  - 19:30 hrs. 
 
ARTES 
 
19) IKEBANA (Arreglo Floral Japonés) 
 Sra. Isabel Rubilar A.- Artista 
 Miércoles 15:30 – 17:00 hrs. 
 
20) DIBUJO Y PINTURA “ESPIRITU CREADOR” 
 Srta. Orielle Bernal C.- Licenciada en Artes. 
 Martes      15:30 – 17:00 hrs.  Martes      17:30 – 19:00 hrs. 
 Miércoles 11:30 – 13:00 hrs.  Viernes    11:30 – 13:00 hrs. 
 
21) PINTURA, DIBUJO Y OTRAS TECNICAS (I,II Y III) 
 I.     Forma y color para tu armonía personal 

II. Arte, Reflexión y Conversación. 
III. Tutorías. 

 Sra. María Luz Viaux B.- Licenciada en Pintura 
 Martes 10:30 – 12:30 hrs. 
 
22) TALLER PERSONALIZADO DE PNTURA 
 Dirigido a estimular la actividad artística utilizando técnicas de Dibujo, Pintura, Gráfica, Collage y 

conocimiento de Historia de desarrollo del Arte en diferentes culturas. Desarrollando ampliamente 
la imaginación, percepción e investigación, desde el punto de vista de un Artista, Estimulando el 
potencial creativo del ser humano frente y dentro del mundo que nos rodea ( 1ero.  y 2 do. año) 

 Sra. María Luz Viaux B.- Licenciada en Pintura 
 Martes 13:00 – 15:00 hrs. 
  
23) TALLER DE LA RISA 
 Sr. Juan Antonio Salas N. – Actor 
 Lunes 15:40 – 17:10 hrs. 
 
TALLERES DE ENCUENTRO EN TORNO A: 
 
24) TALLER DE ORATORIA 
 Sr. Juan Antonio Salas N. - Actor 
 Jueves 15:40 – 17:10 hrs. 
 
25) TEATRO 
 Sr. Juan Antonio Salas N. - Actor 
 Martes 15:40 – 17:10 hrs. 
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26) ARREGLOS DE FLORES SECAS 
 Sra. Isabel Rubilar A. – Artísta 
 Miércoles  17:30 – 19:00 hrs. 
 
27) EJECUCIÓN DE LA TÉCNICA DEL VITRAUX 
 Sra. Elba Guerricabeitía B. – Instuctora. 
 Lunes 10:30 – 13:00 hrs. 
 
28) TALLER DE FOTOGRAFÍA 
 Sr. Carlos J. Navarrete Trkovic (Arquitecto) 
 
29) TALLER DE ORACIÓN Y VIDA 
 Sra. Rosamerie Duclos – Guía Talleres 
 ES TOTALMENTE GRATUITO 
 
El detalle del Segundo Semestre correspondiente a los cursos dictados fue el siguiente: 
 
CULTURA Y DESARROLLO PERSONAL 
 
1) LA FILOSOFÍA YOGA EN HORIZONTE CRISTIANO 
 Sr. Gonzalo Ulloa R.- Doctor en Filosofía 
 Martes 11:45 – 13:15 hrs. 
 
2) PROGRAMA DE INGLES (Nivel Medio) 
 Srta. Wanda Niño R.- Profesora de Inglés 
 Viernes 15:40 – 17:10 hrs. (Nivel Básico) Jueves  16:00 – 17:30 hrs. ( Nivel avanzado) 
 
3)  IDIOMA Y CULTURA FRANCESA 
    Sra. Ana Aguirre B.- Profesora de Francés 
   Lunes 17:20 – 18:50 hrs.  
 
4) IDIOMA Y CULTURA ITALIANA 
 Sra. Paola Romano – Profesora de Italiano 
 Jueves 11:45 – 13:15 hrs. 
 
5)  LENGUAJE Y LITERATURA 
 Sr. Adelmo Yori R.- Magister en Literatura 
 Miércoles 17:20 – 18.50 hrs. 
 
6)    HISTORIA DEL ARTE CHILENO (SESIONES) 
  Srta. Gladys Figueroa M. – Profesora de Historia y Geografía 
  Lunes 15:40 – 17:10 hrs. 
 
7) CONCEPTOS BÁSICOS DE MEDICAMENTOS HOMEOPÁTICOS Y NATURALES PARA 

ENCONTRAR UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA. 
 Sr. Ernesto Mickman vergara – Químico Farmacéutico 
 Martes 10:05 – 11:35 hrs. 
 
8)  APRENDIENDO A ENVEJECER MEJOR 
 Sr. Carlos Passi C.- Psicólogo  
 Miércoles  10:05 – 11:35 hrs. 
 
9) RECORDAR ES VIVIR (taller para la memoria) 
 Sr. Carlos Passi C.- Psicólogo  
 Martes  14:00 – 11:30 hrs. 
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10) TALLER DE DESARROLLO PERSONAL (identidad y autoestima) 
 Sr. Carlos Passi C.- Psicólogo  
 Martes  11:45 – 13:15 hrs. 
 
11)    PSICOLOGIA AYER Y HOY 
  Sr. Carlos Passi C.- Psicólogo  
 Martes  15:40 – 17:10 hrs. 
 
12) CORPORALIDAD Y ENCUENTRO (Taller Vivencial) 
 Sra. Gladys Jiménez  A.- Prof. De Educación Física 
 Jueves 15:45 – 17:15 hrs. 
 
13) YOGA (Gimnasia Psicofísica) 
   Sra. Violeta Gómez M. – Instructora 
   Martes 10:30 – 12:00 hrs. 
 
INFORMÁTICA 
 
14) FUNDAMENTOS BASICOS DE COMPUTACION 
   Sr. Iván Mercado B.- Ing. De Ejecución en Informática 
  Martes 19.00 – 20:30 hrs. 
 
15) FUNDAMENTOS DE HERRAMIENTAS COMPUTACIONALES 
  Sr. Iván Mercado B.- Ing. De Ejecución en Informática 
  Jueves 19.00 – 20:30 hrs. 
 
RECREATIVO 
 
16) NATACION E HIDROGIMNASIA 
  Sr. Carlos Navarrete A.- Prof. Educación Física 
  Viernes 10:00 – 11:00 hrs. (requisito: saber nadar)   
  Viernes 11:00 – 12:00 hrs. (sin requisitos) 
 
17) BAILES SOCIALES 
  Sr. Rodrigo Cornejo Zepeda .- Prof. de Baile. 
  Viernes 17:20  - 18:50 hrs. 
 
ARTES 
 
18) IKEBANA ( arreglo floloral Japonés) 
  Sra. Isabel Rubilar A. – Artista 
  Miércoles 15:30 – 17:00 hrs. 
 
19) DIBUJO Y PINTURA “ESPIRITU CREADOR” 
  Srta. Orielle Bernal C.- Licenciada en Artes. 

Martes      15:30 – 17:00 hrs.     
Martes      17:30 – 19:00 hrs. 
Miércoles  11:30 – 13:00 hrs.     
Viernes     11:30 – 13:00 hrs. 

 
20) TALLER PERSONALIZADOS DE PINTURA 
   Dirigido a estimular la actividad artística utilizando técnicas de Dibujo, Pintura, Gráfica, 

Collage y conocimiento de Historia de desarrollo del Arte en diferentes culturas. Desarrollando 
ampliamente la imaginación, percepción e investigación, desde el punto de vista de un Artista. 
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Taller interdisciplinario abierto a diferentes disciplinas y edades.  Sra. María Luz Viaux B.- Lic. en 
Pintura 

 Martes 10:30 – 13:00 hrs. 
 
21) TEATRO 
  Sr. Juan Antonio Salas N.- Actor 
  Martes 15:40 – 17:10 hrs. 
 
TALLERES DE ENCUENTRO EN TORNO A : 
 
22) TALLER DE ORATORIA 
  Sr. Juan Antonio Salas N. - Actor 
  Jueves 15:40 – 17:10 hrs. 
 
23) TALLER DE LA RISA 
  Sr. Juan Antonio Salas N. – Actor 
  Lunes 15:40 – 17:10 hrs. 
 
24) ARREGLOS DE FLORES  SECAS Y ARREGLOS NAVIDEÑOS 
  Sra. Isabel Rubilar A.- Artista 
  Miércoles 17:30 – 19:30 hrs. 
 
25) EJECUCION DE LA TECNICA DEL VITRAUX 
  Sra. Elba Guerricabaitía B – Instructura 
  Lunes 10:30 – 13:00 hrs. 
 
26)  TALLER DE FOTOGRAFIA 
  Sr. Antonio Lagos Jubal – Fotógrafo Profesional 
  Miércoles 15:40 – 17:10 hrs. 
 
27) IMAGEN PERSONAL Y PROTOCOLO SOCIAL 
  Sr. Raymond González G – Modelo Profesional 
  Miércoles 15:40 – 17:10 hrs 
 
28) TALLER DE ORACION Y VIDA 
  Sra. Rosemarie Duclos – Guía Talleres 
  Miércoles 16:00 – 18:00 hrs. 
 
Detalle de los cursos realizados durante  la Temporada de Verano 2004.  
 
1) TALLER DE LA RISA 
 Sr. Juan Antonio Salas N.- Actor 
 Lunes – Martes – Jueves y Viernes 10:30 – 11:30 hrs. 
 
2) DIBUJO Y PINTURA “ESPIRITU CREADOR” 
 Srta. Orielle Bernal C.- Licenciada en Artes 
 Lunes a Viernes – Lunes a Miércoles 11:30 – 13:00 hrs. 
 
3)   IMAGEN PERSONAL Y PROTOCOLO SOCIAL 
 Sr. Raymond González G. – Modelo Profesional 
 Lunes a jueves 15:40 – 17:10 hrs. 
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b)  LA NOMINA DE LOS PROFESORES QUE REALIZAN CURSOS EN NUESTRO PROGRAMA 
ES LA QUE SIGUE: 

 
 
AGUIRRE BAHAMONDES, ANA Profesora de Francés 
BERNAL CORREA, ORIELLE Licenciada en Artes 
RODRIGO CORNEJO ZEPEDA Profesor de Baile 
FIGUEROA MARCHANT, GLADYS Profesora de Historia y Geografía 
GOMEZ MALDONADO, VIOLETA Instructora 
JIMENEZ ALVARADO, GLADYS Profesora de Educación Física 
MERCADO BERMUDEZ, IVAN Ing. De Ejecución en Informática 
MICKMANN VERGARA, ERNESTO Químico Farmacéutico 
NAVARRETE ANGUITA, CARLOS Profesor de Educación Física 
NIÑO ROA, WANDA Profesora de Inglés 
PASSI CAPDEVILLE, CARLOS Psicólogo 
ROMANO CADEMARTORI, PAOLA Profesora de Italiano 
RUBILAR ALVARADO, ISABEL Artista 
SALAS NORAMBUENA, JUAN Actor 
VIAUX BONDER, MARIA LUZ Licenciada en Pintura 
YORI RAMIREZ, ADELMO Magister en Literatura 
ULLOA R. GONZALO Doctor en Filosofía 
GUERRICABEITIA B. ELBA Instructora 
LAGOS JUBAL ANTONIO Fotógrafo Profesional 
GONZALEZ G. RAYMOND Modelo Profesional 
DUCLOS ROSEMARIE Guía Talleres 
 
 
c)  ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL AÑO 2003. 
 

ABRIL: 
- Actividad social 

 Inicio de las clases del primer semestre. 
 

JUNIO: 
- Malón recordando los años 60 
- Paseo de turísmo cultural al Litoral Central de nuestra zona, visitamos lugares como 

las viñas de Casablanca, la casa museo  de Pablo Neruda en isla negra,  Cartagena y 
el Quisco. 

 
AGOSTO: 
- inicio de actividades del segundo semestre académico 2003 

 
SEPTIEMBRE: 

 - Viaje a la ciudad de Olmué  
   

NOVIEMBRE: 
- Viaje Cultural  por los lugares más característicos de Valparaíso y un picadillo en el 

Restaurant   “El Membrillo” 
 

DICIEMBRE:  
 - Viaje a Buenos Aires. 

- Exposición del taller de dibujo y Pintura “Espíritu Creador” 
 
 



 161 
 

Nuestro programa, tal como lo ha hecho en otras ocasiones, participó enero 2003: 
 
- Se efectuó nuevamente una temporada de verano con clases regulares e intensivas durante 

dos semanas. al fin del período se realizó una convivencia en el taller del programa en donde 
se entregaron los certificados por la participación en esta temporada. 

 
 
ACTIVIDADES DE BENEFICENCIA: 
 
- El centro  de alumnos del programa de educación para adultos mayores  reunió durante el 

primer y segundo semestre donaciones de distinto tipo para ir en ayuda de los hermanos que 
mas lo necesitan, es así como se enviaron a diferentes casas de menores y de abuelitos : 

 
-  ROPA DE ABRIGO 
-  ALIMENTOS NO PERECIBLES 
-  JUGUETES DE NAVIDAD 

 
 

ESTADO FINACIERO 
 
Considerando que el Programa de Educación para Adultos Mayores no tiene financiamiento de parte 
de la universidad, éste debe de autofinanciarse.  Como está usted informado, durante la huelga del  
año 2000 se produjo un déficit superior a $4.000.000.- 

 
Durante el año 2003 y de acuerdo al estudio de la Dirección de Finanzas, el ejercicio se ha mantenido 
estable. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

CARLOS NAVARRETE ANGUITA 


