ESCUELA DE EDUCACION FISICA

INTRODUCCION

El presente documento informa de la gestién realizada por la Unidad Académica durante el afio
académico 2003, correspondiente al tercer afio de ejecucion del plan de desarrollo estratégico. El
proyecto institucional contemplé el desarrollo de acciones en cada uno de los ambitos sefialados en el
Plan.

En este sentido, el afio se inicid con la concrecion de tres grandes tareas impulsadas por la comunidad
de la Escuela. La primera de ellas, estuvo propiciada por la celebracién del 40 aniversario de nuestra
institucion, evento que marcé la inauguracién de las actividades académicas en el salén de honor de
nuestra Casa de Estudios Superiores con la presencia de invitados, profesores, exalumnos y autoridades
del ambito publico y privado.

En la ocasion, hizo uso de la palabra el Director de la Escuela quién realizando una mirada retrospectiva
y resefia de la evolucidon de la unidad académica, identifico los principales hitos histéricos que han
mantenido la vigencia, calidad y reconocimiento institucional.

Entre los sucesos destacables de la ceremonia inaugural, se releva el reconocimiento a los profesores
Jaime Silva Estay y Hugo Henriquez Beca, alumnos del primer curso y actualmente miembros de la
direccion de la Escuela, asi como también el homenaje entregado a quienes fueran los profesores
fundadores de la misma, Sefiores: Walter Radrigan, Bernardo Parra, Maya Prieto, Aldo Vitali, Italo
Martinez, Marianne Peronard, Jorge Aguirre, Patricio Quiroz y Carlos Worner.

La segunda de las iniciativas ampliamente anheladas, apoyadas por la escuela y concretadas en la
ceremonia inaugural, fue el lanzamiento de la revista “Motricidad Humana” editada por la escuela de
educacion fisica de la PUCV. En este sentido y en una acto simbdlico, le fue entregado el primer ejemplar
al Sefior Rector, quién resalté la importancia que ha tenido la Escuela en el transcurso del desarrollo de
la universidad.

La tercera y quizds la mas importante de las tareas emprendidas, se contextualizé en el marco de las
politicas generales de mejoramiento de la calidad en nuestra universidad. En tal sentido, la Unidad
Académica se sometio al proceso de autoevaluacion con fines de acreditacion de la carrera. Al respecto,
el Ministerio de Educacion con posterioridad a la recepcion del informe final emanado por el Consejo
Nacional de Acreditacién de Pregrado, dictamind una acreditacion por cinco afos para la Escuela de
Educacion Fisica de la PUCV.
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En relacion con los otros aspectos de la vida académica de la Unidad y desarrollados durante la
temporada 2003, podemos sefialar que en conformidad a lo indicado en los Planes de accion, que hacen
referencia a la “incorporacion de personal académico” segun los términos formulados por la
Vicerrectoria de Desarrollo, se espera que en el periodo académico 2004 se logren concretar las
necesidades establecidas en el Proyecto de dimensionamiento de la Planta. La solucién a esta
problematica se visualiza a partir del convenio de desempefio que, en la actualidad, nuestra unidad se
encuentra discutiendo con las autoridades superiores de la universidad. Por la misma via se espera
resolver los temas pendientes, en especial el referido al proyecto de infraestructura y espacio fisico
presentados por la Unidad Académica, aspectos que fueron considerados debilidades relevantes por los
pares evaluadores externos segun el resultado del proceso de autoevaluacion con fines de acreditacion
de la carrera.

En el ambito de la docencia y en la busqueda de “fortalecer acciones integradas que impulsen su
desarrollo cualitativo”, se avanz6 en el proceso de conformacién de equipos docentes. En este sentido,
se disefio una estructura que permitiera potenciar el eje de las practicas, integrada por un coordinador
general, un jefe de practica inicial, uno de practica intermedia y uno de practica final, quienes conducen el
trabajo de cuatro profesores supervisores del proceso de aprendizaje de los estudiantes en cada una de
las &reas descritas.

En el ambito de la Extensibn de manera especial se menciona la estrategia funcional destinada a
“Fortalecer vinculos con organismos académicos internacionales y del ambito de la Motricidad
Humana”, en este sentido, consecuentemente con el “Plan de Perfeccionamiento Docente”, durante el
periodo que se informa, se desarrolld y finalizé la etapa de docencia del programa de Doctorado en
Ciencias de la Actividad Fisica realizado por la Universidad de Granada Espafia. Durante la
etapa descrita, asistieron a impartir su docencia los profesores Doctores: Paulino Padial, Jesuls
Viciana, Antonio Ofia, Marcos Gutiérrez, Aurelio Urefia, Jeslis Medina y la Doctora Maria Elena Garcia
Montes. Del mismo modo y con la finalidad de potenciar este proceso académico, se incorporé en
forma especial el profesor Alberto Caro quién impartié docencia en el manejo del paquete estadistico
SPSS.

En el marco de la integracion con universidades europeas y con la finalidad de propiciar y sellar la firma
de un convenio de intercambio, nos visitaron las profesoras Celia Rosich, Vicedecana y Myriam Guerra
de la universidad Ramén Llull de Barcelona Espafa. En el transcurso de su estadia, ambas académicas
expusieron temas relacionados con los cambios surgidos en Europa tras el acuerdo de Bologna, asi
como también en areas relacionadas con la especialidad.

Por otra parte, en el mismo ambito se fortalecieron los vinculos contraidos con organizaciones
internacionales. Con la Universidad de LILLE 2 se concretaron pasantias con los estudiantes Stefhanie
Parrochia, Aurelié Fabergue, Allan Lefrancq, Alexander Caudron y Felipe Osorio de la PUCV. Con la
Universidad de Granada se concret6 la visita del alumno de nuestra Universidad Sr. Orlando Martinez.

Del mismo modo se realizé la visita a la Jugendsozialwerk, de Alemania, organismo del Ministerio de la
Familia, de los profesores de nuestra Escuela Sefiores, Jorge Galvez y Otto Luhrs, asi como también de
los profesores Sefiores José Luis Barbagelata, Héctor Mufioz y Miguel Silva recientemente titulados en
la PUCV, quienes desarrollaron distintas actividades en el &mbito de la pedagogia social en ese pais
europeo.

Por otro lado, los profesores Lylian Gonzalez, Carlos Navarrete y Luis Espinoza junto al grupo curso de
cuarto afo, visitaron la Universidad de Cuyo, Mendoza y los Institutos Superiores de Educacion Fisica de
las ciudades de Buenos Aires Argentina y Mar del Plata conforme al programa de gira de docencia
disefiado para el plan de estudios de pregrado.

En cuanto a la participacion de nuestra unidad en jornadas de capacitacién docente, se concreto6 el curso

en el area de Actividades Motrices en Contacto con la Naturaleza a solicitud de la Unidad de Tiempo
libre Escolar del MINEDUC. Para la DAEM de Quillota, se desarrollé capacitacion para 32 profesores del
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sistema en los temas de Componentes de la Aptitud Fisica relacionados con la Salud y la Calidad de
Vida; Gestion y Organizacion de la Actividad Motriz en la Unidad Educativa e Investigaciéon Accion.

En Vifia del Mar se capacité a 82 educadoras y asistentes de parvulos y en Valparaiso a 12 profesores
del establecimiento educacional San Ignacio de Loyola. En ambos casos el tema desarrollado fue sobre
Bases de la Educacién del y por el Movimiento en el Parvulo.

En el ambito de la capacitacién a empresas, la Unidad Académica impartié el curso de Capacitacion
SENCE dirigido a 50 funcionarios del supermercado Lider de Vifia del Mar.

Por otro lado, a partir del modelo descentralizado de gestion de la Unidad Académica, se ha buscado
potenciar la vinculacion con el sector externo incorporando a un docente dedicado a buscar soluciones
que favorezcan el crecimiento de nuestra institucién. Su tarea prioritaria ha sido establecer las bases de
una estructura organica de funcionamiento y en segundo lugar a partir de la experiencia acumulada en
esta area, consolidar los vinculos ya establecidos asi como avanzar en la basqueda de nuevos desafios
segun la tarea que le es propia.

En cuanto al presupuesto asignado a la Unidad Académica para el desarrollo de la gestién institucional,
éste fue invertido en conformidad a lo planeado, dejando adecuados margenes de flexibilidad que
permitieron alcanzar sin contratiempos los objetivos previstos.

Aspectos especificos de la cuenta:

l.- SECRETARIA ACADEMICA.

1.- PERSONAL ACADEMICO.

En la actualidad, la Escuela de Educacién Fisica cuenta con 12 profesores de planta distribuidos
de la siguiente manera:

- 5 docentes Jornada Completa con la jerarquia de Profesor Adjunto.

- 4 profesores media jornada ampliada con la jerarquia de Profesor Adjunto 2 de ellos, uno
como profesor Auxiliar y otro como profesor Instructor.

- 3 docentes Jornada Parcial, uno con la Jerarquia de Profesor Adjunto y 2 estan
jerarquizados como profesores Auxiliares.

Durante el primer semestre, fueron contratados 19 profesores y en el segundo 18 docentes
quienes impartieron asignaturas obligatorias y optativas del Plan de Estudios, tanto formando
equipo docente como en calidad de responsable Unico de la asignatura.

2.- PERSONAL ADMINISTRATIVO.
La Escuela esta conformada como sigue:
- un Oficial Primero encargado de operaciones administrativas de la Unidad, cargo

desempefiado por Sr. Renzo Alfaro M.

- una Secretaria de Direccion, puesto desempefia Srta. Maritza Mufioz A.

- una Secretaria de Docencia, cargo desempefiado por Sra. Angélica Astudillo A.

Esta conformacién administrativa ha permitido optimizar las labores administrativas.
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PERSONAL DE SERVICIOS.

Con relacion al personal auxiliar no hubo modificaciones.

Actualmente, la Unidad cuenta con 3 auxiliares: un encargado de piso y dos dependencia

especial.

Considerando el crecimiento del nUmero de alumnos de la Escuela asi como la readecuaciéon de
espacios fisicos, se hace necesario incrementar a la brevedad la dotacidén de auxiliares en, a lo

menos, un encargado de piso.

ASPECTOS DE INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO ACADEMICO.

Durante el afio 2003, en lo referido a infraestructura se realizaron obras basicamente de
construcciones y mantencion menor en salas, gimnasios, camarines y cancha de asfalto de las

cuales las mas relevantes son:

Mantencién casilleros antiguos

Reacondicionamiento foso de saltos

Pintura camarines y duchas

Pintura Salas

Pintura cancha de asfalto

Reposicidn planchas cielo americano Centro de Alumnos.
Reposicion palmetas piso fléxit (pasillo gimnasio, acceso principal, hall subterraneo)
Reparacion y cambio de luminarias gimnasio

Trabajos gasfiteria en general

Trabajos electricidad en general

Carpinteria en general

Limpieza tapete gimnasia.

CONSTRUCCIONES MENORES Y ADQUISICIONES:

6 Cuerpos casilleros alumnos EFI

Construccion 2 tarimas

Construccion dos cuerpos graderias

Construccion 3 ficheros (docencia, direccion, extension)
Construccion Plataforma pesos libre Sala Acondicionamiento Fisico.

EQUIPAMIENTO ACADEMICO:

Reparacion equipos sonido docencia
Adquisicion Equipo de sonido movil
Adquisiciébn maquina fotografica
Adquisicion retroproyector
Adquisicion Notebooks

Adquisicion dos impresoras
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2.1.

2.2.

2.3.

2.4

2.5.

COORDINACION DE BIBLIOTECA:

Se invirti6 un total de $ 1.580.110.- en la adquisicion de textos de ediciones recientes y en
reposicion de libros.

Esta cantidad se hace insuficiente debido al mayor nimero de alumnos que tiene la unidad
académica y al alza experimentada en el valor de los textos.

ASPECTOS ACADEMICOS

PROGRAMACION DE LA DOCENCIA

ASIGNATURAS 1° SEMESTRE 2003:
Obligatorias . 26
Optativas 6
Prestaciones de Servicios 3
Estudios Generales 2
ASIGNATURAS 2° SEMESTRE 2003:
Obligatorias . 28
Optativas 5
Prestaciones de Servicios 2
Estudios Generales 2
ALUMNOS EGRESADOS:
a) Plan Curricular afio 1989 : 9 alumnos
b) Plan Curricular afio 1998 : 29 alumnos
Total oo : 38 alumnos
. ALUMNOS TITULADOS:
c) Plan Curricular afio 1989 : 11 alumnos
d) Plan Curricular afio 1998 : 28 alumnos
Total ...ovevii : 39 alumnos
GIRAS DE DOCENCIA (1° Semestre 2003)
» Campamentos de Recreacién ( Sr. Carlos Navarrete Anguita)
1.- Plan Nuevo (clase 2000)
Lugar de Visita : Centro Recreativo de la Fuerza Aérea de Chile
N° Alumnos : 39
Fecha : 27, 28 'y 29 de Junio
Objetivo : Actividad de sintesis del curso

» Motricidad y Actividades Acuaticas (Sr. Jorge Gélvez — Sr. Carlos Navarrete)

Desembocadura Aconcagua : Kajak

Estacionamiento EFI : Escalada y Descenso con cuerdas
Roca El Ledn, Las Salinas : Escalada

Campus Sausalito : Orientacion Terrestre

Piscina Colegio Aleman : Buceo

Escalada muro artificial : Casa Central
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2.6.-

2.7.

2.7.1.

Optativo “Técnicas de Campamento y Educacion al Aire Libre” (Sr. Jorge Gélvez)
Salida al Parque la Campana

Valle Ocoa

Valle Granizo

Cerro Mauc6 Con-Cén

Cerro El Caqui

Chagres

GIRAS DE DOCENCIA (2° Semestre 2003):
Curso: Motricidad y Actividad Ritmico Expresivas.
Profesores: Gladys Jiménez A., Rodrigo Gamboa J.,

Ayudantes: Héctor Castro O. ; Polette Gonzalez H.

Jornada curso en Mantagia los dias 27 y 28 de noviembre; con la participaciéon de 70 alumnos a
cargo de los docentes.

Curso: Optativo Deporte Montafia
Profesores: Jorge Galvez C.; Otto Luhrs

1.- Ascensién a la Campana

2.- Ascensién al Mauco

3.- Técnicas de esqui alpino y seguridad Alta Montafia (Refugio Portillo)
4.- Visita valle Colliguay (Técnicas de Campamento)

Curso: Gestion y Planeamiento de la Educ. Fisicay el Deporte
Profesores: Luis Espinoza O. ; Carlos Navarrete A. ; Lilian Gonzéalez P.

Promocién participante : Clase 2000
Total Alumnos : 38 alumnos
Docentes : 3 Profesores

Lugares de Visitados

Mendoza (Argentina)

Instituto de Educacion Fisica “Dr. Jorge Coll”
Buenos Aires

CENARD - Capital Federal de Buenos Aires
Estadio de River Plate (Museo)

Visita a INEF “Dr. Enrigue Romero Brest”
Mar del Plata

Club Atlético de Quilmes

Visita Club de Regatas
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OTRAS ACTIVIDADES DOCENTES:

Practica Docente Inicial (PRA 100-58-1)

73 estudiantes (11 primer semestre y 62 alumnos segundo semestre) se adscriben a 35
establecimientos Educacionales de la regidén para realizar la observacion de practica docente
inicial. Los establecimientos que recibieron a nuestros alumnos fueron:

*,
.0

Liceo Santa Teresa

Colegio San Agustin

Liceo José Cortes Brown

Liceo Juan XXIII

Liceo Teresa de los Andes

Colegio Cardenal Rall Silva Henriquez
Instituto Comercial Fco. Araya Bennett A-18
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>

)
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0.0
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2.7.2.

3

-4

Liceo Bar6n B-28

Liceo N°1 de Nifias B-30 Maria Franck
Liceo Técnico A-24

Corporacion de Valparaiso

Colegio Enrique Cardenas E-373

Colegio Miraflores D-329

Colegio Republica de Colombia D-322
Escuela Basica Chorrillos E-323

Escuela Republica de El Libano F-362
Escuela Almirante Gomez

Escuela Basica Dr. Oscar Marin Socias D-345
Escuela Basica John Kennedy E-363
Escuela Basica Ministro Centeno E-368
Escuela Republica del Ecuador E-316
Liceo Benjamin Vicufia Mackenna A-32
Liceo de Nifias de Vifia del Mar A-36
Liceo Comercial Alberto Blest Ganna A-34
Colegio de los Sagrados Corazones Monjas Francesas de Vifia del Mar
Colegio Winterhill

Colegio Panal

Colegio Montesol

Colegio Maria Auxiliadora de Vifia del Mar
Colegio Rubén Castro

Colegio José Cortes Brown — Vifia del Mar
Liceo Politécnico Gbmez Carrefio

Liceo Eduardo de la Barra

Liceo Nuestra Sefiora de la Paz

Colegio Salesiano de Valparaiso
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Préactica Docente Final: (PRA 500-58)

37 estudiantes (25 el primer semestre y 12 del segundo semestre) se adscriben a 14
establecimientos educativos de la regién para realizar cuatro meses de practica docente. Entre
los establecimientos cuentan:

*,
.0

Winterhill

Ruben Castro

Escuela O’Higgins, Liceo Blest Ganna
Saint Dominic
Coeducacional de Quilpué
Alianza Francesa

Liceo San Antonio
Aconcagua

The Mac Kay School

San Patricio

Republica de Colombia
Compafiia de Maria
Colegio Carmelitanas
Colegio Los Fundadores
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Finalizando el primer y segundo semestre los alumnos de Practica Docente Final exponen su
trabajo en un “Seminario Final”, en donde participan los profesores mentores de Establecimientos
Educacionales, Profesores Guias de Practica y la Comunidad de la Escuela de Educacion Fisica.
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2.7.3.

2.7.4.

2.8.

2.9.

Practica Docente Intermedia (PRA 300-58)

66 estudiantes (21 el primer semestre y 45 el segundo semestre), se adscriben a 15
establecimientos educativos de la region para realizar cuatro meses de practica docente. Entre
los establecimientos se cuentan:

K2
°n

Colegio Nacional Santa Ana

Colegio Nacional Centro

Colegio Los Reyes

Colegio Nuestra Sefiora de las Mercedes
Escuela Manuel Bulnes Prieto

Liceo de Nifias N° 1 (Liceo para Todos) Quillota
Liceo Agricola de Quillota (Liceo para Todos)
Escuela San Ignacio de Loyola

Liceo de Nifias N°1 de Valparaiso (Liceo para Todos)
Liceo de Valparaiso (Liceo para Todos)

Colegio Sagrada Familia

Colegio San Patricio

Colegio Winterhill

Escuela Carmelitana

Salesianos de Valparaiso
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Educacién Fisica Adaptada:

36 estudiantes de la asignatura se adscriben durante tres meses de trabajo a establecimientos
educativos y centros de atencién a personas con discapacidad de Quilpué, Vifia del Mar y
Valparaiso. Entre estos la Escuela Santa Julia, Escuela Especial Juan Sandoval, Escuela
Especial Nomeolvides, Escuela Especial F-336, Centro Renacer, Club Deportivo Los Valientes,
Fundacién Teleton, Taller Junk.

Tutorias:

Los alumnos de la promocién 2003 (primer afio) asistieron a las siguientes reuniones:

Direccion de Docencia: en donde se les entregd el reglamento general de estudios y se les
explicaron los procedimientos mas importantes de dicha direccion.

Con la asistente social y personal de Biblioteca para clarificar los respectivos procedimientos y
servicios que estas instancias prestan a los alumnos.

Relacién de profesores Tutores y Promociones:

Promocién 2003: Sr. Hector Moraga Basualto y Carlos Navarrete Anguita

Promocién 2002 : Sr. Jorge Galvez Carvajal
Promocién 2001 : Sr. Eduardo Ribera de la Barrera
Promocién 2000 : Srta. Lylian Gonzalez Plate
Promocién 1999 : Sr. Hugo Henriquez Beca
Promocién 1998 : Sr. Jaime Silva Estay

ANTECEDENTES JEFATURA DE INVESTIGACION
1. Durante el afio 2003 se terminaron 18 seminarios de titulo. El nombre de los seminarios

asi como de los profesores guias, y fecha de entrega de los mismos se encuentra en
listado adjunto.
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2. Se edita y entrega a los docentes de planta de la Escuela, el documento titulado, “Manual
de orientacion para la guia de tesis”, el cual contiene los siguientes acapites:

a. Procedimiento de correccion de tesis
b. Aspectos cualitativos de un informe de investigacion.
c. Aspectos formales de un informe de investigacion
d. Pauta de evaluacion de un informe final de investigacion (Tesis de grado).
e. Referencia bibliografica o bibliografia.
3. Se elabora una base de datos de las tesis de la Escuela de Educacién Fisica, que

considera lo editado entre los afios 1995 y 2003.

a.

En abril se lleva a efecto un encuentro de investigadores en materia de
Educacién Fisica, de donde surge una base de datos, que considera tesis de
pre y post-grado e investigaciones realizadas por académicos de las escuelas
de Educacién Fisica del pais.

Se solicita a Dn. Atilio Bustos, Director Sistema de Bibliotecas, la compra de la
base de datos de Sport-discus y Sport-com. En su Ultima respuesta a esta
petitoria, el Sr. Bustos ha sefialado, entre otros aspectos, que: “El Sistema de
Biblioteca” carece de recursos para suscribir base de datos especificos,
debiendo esta tener que ser afrontada por la propia Unidad Académica, como
ocurre en algunas otras areas del conocimiento como derecho y economia de
nuestra Universidad“.

4. Tesis doctoral desarrollada por 11 docentes de la Unidad Académica, la cual finaliza en el
afio 2005, éstas son desarrolladas bajo los siguientes lineamientos:

Nombre

Linea de Investigacion

Luis Espinoza Oteiza
Lylian Gonzélez Plate
Gladys Jiménez Alvarado
Héctor Moraga Basualto
Luis Pefia Contreras
Héctor Trujillo Galindo

Deportes

Andlisis de la Enseflanza en Educacion Fisica y

Jorge Galvez Carvajal
Carlos Navarrete Anguita

Planificacién y Gestion Deportiva

Hugo Henriquez Beca
Norman Mac Millan Kuthe

Actividad Deportiva y Calidad de Vida laboral

Eduardo Ribera de la Barrera

Procesos de Ensefianza aprendizaje de
habilidades motoras

las
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SEMINARIOS DE TITULOS ENTREGADOS EN EL ANO 2003

Titulo del Seminario Profesor Guia Fecha de
Entrega
Manual de Véleibol Eduardo Ribera 17 de Enero
Comparacion de Grandes Juegos Aborigenes Americanos | Carlos Lépez 18 de Marzo
Luis Pefia

La comunicacion Motriz en el Programa de Educacion | Gladys Jiménez 20 de Mayo
Fisica del Nivel basico uno de la Ensefianza Media
Catastro de Piscinas de uso publico de la provincia de | Héctor Trujillo G. 19 de Junio
Valparaiso
Factores que influyen en los alumnos y alumnas de primer | Luis Pefia 10 de
aflo de ensefianza media a participar en las clases de | Héctor Trujillo Septiembre
Educacién Fisica de Colegios particulares subvencionados
y Municipalizados de la Comuna de Vifia del Mar.
Estudio comparativo para determinar el sobrepeso, |Héctor Truijillo 10 de
obesidad y distribucién del tejido adiposo, en una muestra Septiembre
voluntaria de escolares de ambos sexos, de primer y
segundo afio de ensefianza media, de la comuna de Villa
Alemana.
Andlisis bibliografico de estudios sobre la incidencia de la [ Héctor Truijillo 10 de
practica de actividad fisica moderada en personas Septiembre
enfermas de cancer
Incidencia de un programa de actividad fisica en|Gladys Jiménez y|10de
adolescentes que han sido vulnerados en sus derechos Héctor Trujillo Septiembre
La movielasticidad en una muestra de escolares de 13 y 14 [ Héctor Trujillo 10 de
afios de las comunas de Valparaiso y Vifia del Mar Septiembre
Evolucién del porcentaje de masa grasa en alumnos del | Luis Pefia C. 10 de
primer ciclo de ensefianza basica Septiembre
Estudio comparativo del nivel de desarrollo de las|Héctor Trujillo 10 de
habilidades motoras basicas en niflos de 4 afos Septiembre
pertenecientes a la V Regién
Opinion de alumnos de octavo afio basico acerca de la|Héctor Truijillo 10 de
calidad de la actividad fisica y deportiva escolar que reciben Septiembre
en su establecimiento educacional
Caracterizacion de las instalaciones deportivas en|Luis Espinoza 10 de
establecimientos educacionales municipales, Septiembre
subvencionados y particulares de la comuna de Quillota
Estudio exploratorio comparativo de la aplicacion del indicie | Atilio Almagia 10 de
de masa corporal (IMC) indice cintura cadera (ICC) e indice Septiembre
ombligo cadera (IOC) en alumnos de 1° y 4° Medio, en un
colegio técnico profesional y un colegio particular de la
Quinta Regidn
Cambios en la composicion corporal y condicion fisica de | Norman Mac Millan |10 de
los alumnos de 1° afio (clase 2001) de la carrera de Septiembre
Educacion Fisica pertenecientes a la Pontificia Universidad
Catoélica de Valparaiso
Programa Educacién Fisica una alternativa de estilo de vida | Gladys Jiménez 22 de
en adultos mayores y caracteristicas de autovalencia y Septiembre
animosidad
Estilos de ensefianza educativa fisicas en una muestra de | Héctor Trujillo 07 de
docentes espafioles (Granada) Noviembre
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EXTENSION

1. ACTIVIDADES EXTENSION:

1.1. Visita Profesores Alemanes de la Organizacién Jugensozialwerk. Enero de 2003.

1.2. Programa Deportivo-Recreativo EFI-SENAME, atendiendo a 14 hogares de menores de
la region.

1.3. Recepcion Alumnos Primer Afio con diferentes actividades.

1.4. Inauguracion Afio Académico.

1.5. Aniversario de los 40 afios de la Escuela de Educacion Fisica y Cena del Recuerdo el dia
9 de mayo.

1.6. Semana de la Escuela de Educacion Fisica 15 al 17 de Septiembre de 2003.

1.7. Participacién Dia Abierto, organizado por la Universidad, dia 8 de mayo de 2003.

1.8. Charlas de profesoras de la Universidad Ramon Llull, Celia Rosich y Myriam Guerra. 20
de Noviembre de 2003.

1.8.1. Charlas de la Profesora Sra. Paula Sinay del Instituto Isadora Duncan (Mendoza).
Argentina. 24 de Noviembre de 2003.

2. COOPERACION TECNICA

2.1.- AREA PROYECTOS
Proyecto Arbitraje Véleibol Masivo.
Este proyecto se presento a la Direccion de Deportes y Recreacion de la Universidad con
la finalidad de ofrecer un cuerpo de arbitros que cubra las necesidades del Campeonato
Inter.-Escuelas que organiza esta direccion.
Se controlaron 43 partidos durante el primer y segundo semestre.
El profesor responsable: Gernot Hecht Chau

2.2. AREA ASESORIAS:
Asesoria INCACEA Vifia del Mar
Asesoria solicitada por el Consejo Nacional de Institutos de Formacion Profesional
(Conifos), para organizar los Juegos Deportivos Nacionales en la ciudad de Vifia del Mar
con la presencia de 1200 deportistas y en 6 disciplinas deportivas.
Dicho evento se realiz6 en la Refineria de Petréleo de Con-Con entre el 21 y 23 de
Noviembre de 2003.
El profesor responsable: Gernot Hecht Chau.

2.3.  AREA CAPACITACIONES

Curso de Capacitacion Mineduc — La Campana 2003:

El Ministerio de Educacién, a través de su Unidad de Tiempo Libres Escolar, solicito un
curso de capacitacion en el area de Actividades Motrices en Contacto con la Naturaleza.
Dicha capacitacion se realizé en el Parque Nacional La Campana entre el 25 de
septiembre al 03 de octubre y el 06 de octubre al 14 de octubre del 2003.

Participaron 50 profesores de diferentes partes del pais, los que fueron escogidos por el
Ministerio.

Profesores que dictaron el curso: Jorge Galvez, Otto Luhrs, Patricia Lagos, Fernando
Mufioz, Fernando Elortegui, Alfredo Soto y dos Instructores Nols.

Profesor responsable: Gernot Hecht Chau

Curso de Capacitacion Daem-Quillota:

Capacitacion a 32 profesores de la comuna de Quillota en los temas de Componentes de
la aptitud fisica relacionados con la salud y la calidad de vida, gestién y organizacion de
la actividad motriz en la unidad educativa e investigacion accion.
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Dicha capacitacion se realizo en la ciudad de Quillota entre el 05 de abril y el 07 de junio
del 2003.

Profesores que dictaron el curso: Luis Pefia Contreras, Luis Espinoza Oteiza, Héctor
Trujillo Galindo.

Profesor responsable: Gernot Hecht Chau

Curso de Capacitacién Bases de la Educacion del y por el Movimiento en el
Péarvulo:

Capacitacion a 82 educadoras de Parvulos y Asistentes de Parvulos de la comuna de
Vifia del Mar.

Dicha capacitacion se realizé en la ciudad de Vifia del Mar entre el 21 de octubre y el 29
de noviembre del 2003.

Profesores que dictaron el curso: Gladis Antonia Jiménez Alvarado y Rodrigo Alberto
Gamboa Jiménez.

Profesor responsable: Gernot Hecht Chau

Curso de Capacitacién Bases de la Educacion del y por el Movimiento en el
Péarvulo:

Capacitacién a 12 profesores de establecimiento educacional San Ignacio de Loyola de
la comuna de Valparaiso.

Dicha capacitacion se realizo en la ciudad de Valparaiso entre diciembre de 2003 y
octubre de 2004.

Profesores que dictaron el curso: Gladis Antonia Jiménez Alvarado y Rodrigo Alberto
Gamboa Jiménez.

Profesor responsable: Gernot Hecht Chau

Curso de Capacitacion Sence Supermercados D&S:

Capacitacion a 50 funcionarios del Supermercado Lider de Vifia del Mar.

Dicha capacitacion se realiz6 en la ciudad de Vifia del Mar entre el 13 al 27 de Junio e
2003.

Profesor que dict6 el curso: Norman Mac-Millan Kuthe.

Profesor responsable: Gernot Hecht Chau.

AREA CEFIDER

En el afio 2003 se llevaron a cabo las Escuelas Deportivas de basquetbol, gimnasia
artistica y voéleibol. En donde participaron alumnos de diferentes establecimientos
educacionales de la provincia de Valparaiso.

Se desarrollaron talleres de gimnasia aerébica para un grupo de 20 sefioras, un grupo de
tercera edad (25) y un grupo de sefioras de la Junta Vecinal del sector (15).

Ademas se creo un taller de Hidrogimnasia en las dependencias de Colegio Aleman y un
taller de acondicionamiento fisico, ambos orientados a personas de todas las edades.

AREA CARDIOVASCULAR
Se llevé a cabo el programa ofreciendo este servicio a profesores y funcionarios de la
PUCV y sus familiares.

AREA VERANO ENTRETENIDO

Durante los meses de enero y febrero se realizé el programa Verano Entretenido, solo
organizando la Escuela Deportiva de Véleibol, la que cont6é con la participacién de 44
alumnos de entre 12 y 17 afios. Ademas se entregé un Taller de Voleibol para adultos en
donde participaron 18 personas.
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6.

AREA DONACIONES

Nombre Institucién 0 Persona
Benefactora

Juan Patricio Ayacura Vera

RUT Instituciéon o Persona Benefactora

5.536.730 - 2

Direccion

Chiguallante 1461 Poblacién Peyronet, Quilpue

Teléfono

32-948808 / 32-404161

Descripcion de la Donacién

Ampolletas para luminarias de gimnasio Escuela
de Educacion Fisica de la Universidad Catolica
de Valparaiso.

Detalle de la Donacion

8 Ampolletas Philips Powertone HPI — T Plus de
400 watt.

Valoracion de la donacién (en pesos)

$188.800

LUIS ESPINOZA OTEIZA
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